
Arbor INTERIØR:
Ferdig vegg OG TAK  
– enkelt og elegant



Enkel, tidløs og elegant. 
Anvendelige veggplater I MDF  
i tre klassiske profiler
Arbor Panel i MDF er et godt valg når du ønsker et moderne og tidløst hjem,  
med vegger som holder seg pene i år etter år. 

Arbor Panel har en eksklusiv overflate som minner om vanlig panel – malingen fremstår  
med penselstrøkstruktur. Det har en tykkelse på hele 11 mm, som gir dypere og penere profiler.  
Panelet er enkelt å sette opp, du gjør det selv på noen timer.

Arbor Panel kan brukes på hele veggen eller som brystpanel, og passer når du pusser opp,  
bygger nytt eller utvider.

Skap dine rom
Det er lett å få personlige rom med Arbor Panel i MDF, enten du  
foretrekker det tradisjonelle eller det trendy. Platene kommer  
i tre lyse og lette farger som kler de fleste rom i huset og i de  
klassiske trepanelprofilene Skygge/skrå, Perlestaff og V-fas. 
Fargene og profilene gir deg mange forskjellige valgmuligheter  
og Arbor Panel står godt til alle møbler, uansett hvilken  
stil du har i hjemmet ditt.

Rask og enkel montering
Arbor Panel i MDF settes raskt og enkelt opp med not og fjær. 
Innfestingen er skjult, slik at det ikke blir noen skjemmende  
merker på veggen. Resultatet blir penere enn med vanlig panel,  
og du slipper kvister og sprekkdannelser i platene.  
Skulle du være uheldig å få en skade, kan du pusse, sparkle  
og male over. Se side 15.

Eggehvit, Caffè Latte eller Skagen
Siden platene er ferdigmalte slipper du å bekymre deg for maling-
søl og ekstra kostnader. Platene er lekkert malt med en robust  
og slitesterk maling – malingen fremstår med penselstrøkstruktur. 
Platene tåler grundig rengjøring med milde vaskemidler eller  
dampvask uten at det blir skjolder på veggene. Velg mellom  
tre delikate og tidløse farger som passer i de fleste rom.

Platene kan overmales etter vasking og sliping.  
Se www.arbor.no for egen monterings- og malingsveiledning.

Ønsker du ubehandlet Arbor Panel?
Vi har ubehandlede og fuktbestandige plater i MDF i tre profiler.  
Se side 13. 

NYHET: 6 mm Dekor-plater. Se side 4-5
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Format: 11 x 620 x 2390/2740 
Lysmål: 600 x 2390/2740 
Dekker: 1,434/1,644 kvm

Alle profilene leveres i fargene: 
Eggehvit (NCS: S-0502Y) 
Caffè Latte (NCS: S-1005Y30R) 
Skagen (NCS: S-1502Y50R) 

Fargene kan avvike noe fra brosjyren

Caffè Latte – vist på Perlestaff 

Eggehvit – vist på Skygge/skrå 

Arbor Panel er MDF-plater, som består 
av ensartet tremasse presset sammen 
under høyt trykk og høy temperatur. 
Dette gjør platene meget stabile og 
sørger for at de tåler normal variasjon i 
temperatur og fuktighet. Platene frem-
står som kompakt tre og gir feste for 
bilder, lamper og mindre hyller. 

Skagen – vist på Perlestaff 
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N Y H E T -  k u n  6  m m  t y k k e l s e

Arbor Panel Dekorplate –  
perfekt for oppussing
Gjør rommet lekkert og moderne med Arbor Panel Dekorplate! Platene i MDF er kun 6 mm tykke. De er lette å 
sette opp, og spesielt egnet til rehabilitering. Et klassisk og tidløst design, med duse fargetoner som står godt 
til de fleste typer interiør. Platene passer derfor både i stua, på gangen eller soverommet. 

Enkle å montere
Arbor Panel Dekorplate er laget spesielt for oppussing og rehabilite-
ring. Platene monteres ved liming og/eller skruing/kramper. De egner 
seg like godt til montering på vegg av spon eller andre trematerialer, 
som på vegg av gips, mur eller puss. Ettersom platene kun er 6 mm 
tynne, er det ikke nødvendig å fjerne karmene rundt dører og vinduer.

Legg platene helt inntil karmene og fug deretter. Tak- og gulvlister kan 
tas bort før montering, men også her er det mulig å la listverket stå, og 
legge platene inntil og fuge. 

Når platene er på plass, er jobben gjort. De tåler oppheng av bilder, 
mindre hyller og lignende, spesialskruer er ikke nødvendig. 

Duse, klassiske farger
Arbor Panel Dekorplate kommer i profilene Perlestaff og Skygge/skrå, 
i fargene Eggehvit og Caffè Latte. Platene er ferdigmalte fra fabrikken 
med struktur av penselstrøk. De tåler grundig rengjøring. Benytt milde 
vaskemidler eller dampvask. 

Hvis du ønsker å male platene senere, anbefaler vi at du følger 
malingsveiledningen på hjemmesiden vår www.arbor.no
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Format: 6 x 620 x 2390 
Lysmål: 600 x 2390 
Dekker: 1,434 kvm

Begge profilene leveres i fargene: 
Eggehvit (NCS: S-0502Y) 
Caffè Latte (NCS: S-1005Y30R) 

Fargene kan avvike noe fra brosjyren

Caffè Latte – vist på Perlestaff 

Eggehvit – vist på Skygge/skrå 

Arbor Panel Dekorplate er MDF-plater, 
som består av ensartet tremasse pres-
set sammen under høyt trykk og høy 
temperatur. Dette gjør platene meget 
stabile og sørger for at de tåler normal 
variasjon i temperatur og fuktighet. 
Platene fremstår som kompakt tre og 
gir feste for bilder, lamper og mindre 
hyller. 
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11 mm - med 5 bord

6 mm - med 6 bord



Et lett valg når du vil  
ha liggende panel i mdf
Arbor Panel Takbord i MDF ferdigmalt, er det enkleste alternativet når du vil ha liggende panel på veggen.  
Det gir deg penere skjøter og mindre etterarbeid enn vanlig panel. Med liggende bord vil rommet virke større,  
samtidig som takhøyden vil virke noe mindre. Og selvfølgelig kan du legge dem diagonalt – også i felter.  
Ønsker du stående panel, anbefaler vi Arbor Panel Skygge/skrå, se side 3.

Arbor Panel Takbord passer for deg som skal bygge nytt, utvide eller rehabilitere. Det sparer deg  
for mye merarbeid og kostnadene til maling og redskap. På få timer har du helt nye rom – med lyse og lette 
vegger klare til å prydes med bilder eller hyller. Designet er tidløst og enkelt og kler alle rom der du ønsker å 
skape en egen og elegant atmosfære.

For liggende panel vil lengde 3600 mm egne seg best.

Enkelt og pent
Arbor Panel Takbord i MDF gir et penere resultat enn vanlig panel, 
og har et vakkert utseende med den klassiske penselstrøkstrukturen, 
men uten de skjemmende kvisthullene.  
Takbordene er enkelt å sette opp. Du gjør det selv på noen timer,  
og du trenger ikke spesialverktøy. 

Arbor Panel Takbord kan  
monteres overalt hvor det er feste  
for skruer eller kramper 
Takbordene har not og fjær i sidene og endene, noe som  
gjør det enkelt å få et pent resultat. Får du en skade er det lett  
å reparere. Du bare sparkler, pusser og maler over. Takbordene  
er så solide at du kan henge opp bilder, mindre hyller og lignende.  
Og du trenger ingen spesialskruer til opphenget.

Farge som passer alle. Og overalt
Takbordene kommer i en lett og tidløs hvit farge som passer  
de fleste rom. Malingen er perfekt utført og fremstår med  
penselstrøkstruktur. Du får et inntrykk som om du hadde malt  
platene selv. Og du slipper å dekke til gulvene dine.  
Malingen er slitesterk og robust. Den tåler grundig rengjøring  
så ofte du ønsker. Bruk milde vaskemidler eller du kan benytte damp-
vask uten fare for skjolder.

Hvis du ønsker en annen farge senere kan panelet fint males.  
For best resultat bør du følge vår monteringsveiledning og  
malingsanbefaling. Den finner du på hjemmesiden vår:  
www.arbor.no

Format: 12 x 140 x 2420/3620 
Lysmål: 120 x 2400/3600 
Dekker: 0,288/0,432 kvm

Farge: 
Eggehvit (S-0502Y) 

Fargen kan avvike noe fra brosjyren

Arbor Panel Takbord - Eggehvit
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Arbor Panel Takbord i MDF, som er  
ensartet tremasse presset sammen 
under høyt trykk og høy temperatur. 
Dette gjør det meget stabilt og sørger 
for at det tåler normal variasjon  
i temperatur og fuktighet. Fremstår  
som kompakt tre og gir feste for bilder,  
lamper og mindre hyller. Og du slipper  
å bruke spesialskruer.



Arbor Ferdigmalte Veggplater–  
et klassisk panel
Med Arbor Ferdigmalte Veggplater i spon får du et lyst og smakfullt rom. Platene er enkle å sette opp,  
er holdbare og gir rommet et helt nytt utseende. Platene passer i de fleste rom, og du kan velge mellom  
glatt overflate uten profil, eller overflate med seks bord.

Format: 12 x 620 x 2390/2740 
Lysmål: 600 x 2390/2740 
Dekker: 1,434 kvm/1,644 kvm 

Farger: 
Eggehvit (NCS: S-0502Y) 
Skagen (NCS: S-1502Y50R) 

Fargene kan avvike noe fra brosjyren

Fort ferdig
Velger du Arbor Ferdigmalte Veggplater når du skal pusse opp,  
utvide eller rehabilitere, trenger du bare å sette opp platene,  
så er veggen ferdig. Platene settes raskt opp på alle vegger som 
har feste for kramper eller skruer. Du behøver ikke spesialverktøy.  
Maling og annet etterarbeid er ikke nødvendig, men skader kan  
du sparkle, pusse og male over – enkelt og greit! Resultatet blir  
tette og pene vegger som tåler både bruk og vask. Siden platene 
ikke har foliebelegg, er det ingen fare for at de sprekker eller  
revner når de settes opp. I tillegg slipper du kvisthull eller andre 
ujevnheter i veggen. Platene er grunnet på baksiden for bedre  
stabilitet.

Kler alle rom
Arbor Ferdigmalte Veggplater passer like godt i stua som på  
gangen, og vil stå pent til møblene og bildene dine, uansett  
hvordan du liker å innrede. 

Ettersom platene er malt fra fabrikken, kan du være sikker  
på at malingen er feilfritt utført og at ingen merker er synlige.  
Malingen er ekstra robust og slitesterk, og kan vaskes med  
milde vaskemidler. 

Velg mellom glatt, profilløs overflate eller faspanel med seks bord.

Arbor Ferdigmalte Veggplater kommer i fargene Eggehvit og 
Skagen.

Skagen, faspanel
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Eggehvit, faspanel
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Eggehvit, glatt 

Skagen, glatt

Arbor ferdigmalt veggplater i spon  
finnes i to utgaver:  
•	 Faspanel med frest V-spor som  
	 minner om vanlig panel. 
•	 Vanlig glatt med en rolig overflate  
	 og tidløst design.  
Du kan henge bilder, mindre hyller og 
lignende rett på veggen.



Arbor panel ferdigmalt takbord i mdf
Panel i taket går aldri av moten. Arbor Panel Takbord i MDF ferdigmalt sparer deg for mye arbeid  
og gir et tak som er en pryd for boligen din. Takbordene er lette å sette opp og passer i alle hjem,  
uansett om du foretrekker det pent og klassisk eller stramt og moderne.

Arbor Panel Takbord i MDF gir et penere resultat enn vanlig panel. De har et tiltalende utseende  
med den klassiske trestrukturen, men uten de skjemmende kvisthullene. Takbordene er enkle å sette opp,  
du gjør det selv på noen timer, og ingen spesialverktøy er nødvendige.

Arbor Panel Takbord i MDF kan også brukes på vegg, se side 4. 
Leveres i to lengder – 242 cm og 362 cm.

Enkel montering
Arbor Panel Takbord har not og fjær i sidene og endene, noe som  
gjør det enkelt å montere og få et pent og jevnt resultat.  
Festes med selvborende skruer eller kramper skjult i underkant av not.  
Se fullstendig monteringsveiledning på www.arbor.no

Tidløs og slitesterk
Takbordene leveres i en delikat og tidløs hvit farge som passer i  
taket. De er ferdig malte fra fabrikken og fremstår med penselstrøk-
struktur. Du får et inntrykk som om du hadde malt bordene selv,  
men det blir ikke malingsøl på gulvet eller merker i taket etter ujevn 
maling. Du sparer deg for mye merarbeid, og kostnadene til maling  
og redskap. Overflaten er slitesterk og robust. Den tåler grundig  
rengjøring så ofte du ønsker. Bruk milde vaskemidler eller du kan 
benytte dampvask uten fare for skjolder.

Hvis du ønsker en annen farge senere kan panelet fint males.  
For best resultat bør du følge vår malingsanbefaling.  
Den finner du på hjemmesiden vår: www.arbor.no 
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Format: 12 x 140 x 2420/3620 
Lysmål: 120 x 2400/3600 
Dekker: 0,288/0,432 kvm

Farge: 
Eggehvit (S-0502Y) 

Fargen kan avvike noe fra brosjyren

Arbor Panel Takbord - Eggehvit
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Arbor Panel Takbord i MDF, som er  
ensartet tremasse presset sammen 
under høyt trykk og høy temperatur. 
Dette gjør det meget stabilt og sørger 
for at det tåler normal variasjon i  
temperatur og fuktighet. Fremstår som 
kompakt tre og gir feste for bilder,  
lamper og mindre hyller. Og du slipper  
å bruke spesialskruer.
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Ferdigmalte takplater 
GIR BEST RESULTAT
Et perfekt tak er pent å se på uten skjemmende merker eller spor  
etter ujevn maling. Med våre klassiske, ferdigmalte takplater  
i spon setter du enkelt opp taket selv. Resultatet blir et pent og  
varig tak, som du kan glede deg over i mange år.

Vakkert tak på kort tid
Taket skal ikke ta oppmerksomheten fra rommet, men løfte det fram.  
Det skal være elegant og nøytralt på samme tid.

Velger du Arbor takplater når du skal legge nytt tak sparer du mye tid  
og arbeid. Platene passer alle rom i huset og leveres i et praktisk format, 
som gjør at de er enkle å håndtere, også for deg som ikke har erfaring  
med å legge tak fra før.

Lett å sette opp
Det er enkelt å sette opp takplatene. De festes rett på spikerslag  
med skjult skruing eller stifting i notsiden. Skulle du få en skade kan  
du enkelt pusse, sparkle og male over. Platene har ingen folie eller  
laminatbelegg som kan sprekke under oppsetting.

Format: 11 x 620 x 2390/2740  
Lysmål: 600 x 2390/2740  
Dekker: 1,434/1,644 kvm  

Ubehandlet - Skygge/skrå 

Ubehandlet - Perlestaff  

Ubehandlet  - V-fas 

Leveres standard og fuktbestandig.
Fuktbestandig kun 2390 cm lengde.

Panelet som passer alle vegger
Du setter enkelt opp platene selv, med det utstyret du har hjemme  
i verktøykassen. Arbor Panel kan monteres på alle vegger som har 
feste for spiker eller skruer. Skulle du være uheldig å få en skade 
kan du enkelt sparkle og pusse over. 

Panelet som gir alle muligheter
Arbor Panel er meget godt egnet til maling. Når du maler platene  
får du en overflate som minner om malt panel, men du slipper 
kvistlakk og sparkling av ujevnheter.

Alt du trenger å gjøre er å grunne platene før du maler to strøk  
av fargen du ønsker deg. Du velger selv om du vil male med  
olje- eller vannbasert maling på våre paneler. Vannbasert vil gi et 
mattere resultat enn oljebasert maling. Ønsker du en annen farge 
etter noen år, maler du bare over igjen. Når veggen er ferdig kan  
du henge gjenstander rett på platene. Ingen spesialskruer eller 
andre opphengsløsninger er nødvendige. 

Tre klassiske profiler
Arbor Panel kommer i profilene Skygge/skrå, Perlestaff og V-fas. 
Tre tidløse og klassiske profiler som aldri går av moten, og som  
gir rommene dine den gode følelsen av panel, men med mindre  
arbeid og et penere resultat.

Platene leveres også i fuktbestandig kvalitet for bruk i rom med 
høyere fuktighet.

Velg mellom tre  
klassiske profiler.  
Fargen bestemmer du selv

Velger du Arbor Panel ubehandlede veggplater i MDF, kan du 
skape akkurat de rommene du ønsker deg. Matte tomatrøde 
vegger med perlestaff eller blanke sjøgrønne vegger med V-fas. 
Mulighetene er uendelige, men resultatet blir det samme:  
Lekre vegger med tidløs design, som gir den ekte panelfølelsen 
og skaper helt nye rom du vil trives i.
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Våre takplater er laget av spon og 
påført to lag hvit maling. De har en 
glatt, fløyelsmatt overflate. Det er 
mange fordeler ved å slippe å male 
taket selv: Du trenger ikke dekke til 
gulv og møbler, unngår malingsøl eller 
ujevnheter i taket, og du sparer tid. 
Takplatene tåler grundig rengjøring 
med milde vaskemidler eller dampvask 
uten at det blir skjolder i taket.

Arbor Panel er MDF-plater, som består 
av ensartet tremasse presset sammen 
under høyt trykk og høy temperatur. 
Dette gjør platene meget stabile og 
sørger for at de tåler normal variasjon  
i temperatur og fuktighet bedre enn 
vanlig panel. Platene fremstår som 
kompakt tre og gir feste for bilder, 
lamper og mindre hyller. Og du slipper 
å bruke spesialskruer.

Takplate - Hvit (NCS: S-0502Y)

Format: 12 x 620 x 1220  
Lysmål: 600 x 1200  
Dekker: 0,72 kvm 

Fargen kan avvike noe fra brosjyren
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Format: 12 x 1220 x 2390/2440 
Lysmål: 1200 x 2390/2440 
Dekker: 2,868 kvm/2,928  

 

montering av våre interiørprodukter
Alle våre produkter har egne monteringsanvisninger og det følger slike med når du kjøper produktene.  
For å se hvor enkel monteringen er, kan du se dette på arbor.no. Her finner du også video for montering av  
veggplater i MDF. Det er viktig at du følger den spesielle anvisningen som følger det produktet du skal montere.

VIKTIGE MOMENTER
• 	Pussearbeider, støping, muring av pipe og pipestikk etc. må være 
	 avsluttet før platene blir montert.

• 	Platene må beskyttes mot fuktighet under transport og lagring.
	P latene må aldri lagres direkte på bar bakke. Legg fuktsperre  

mellom platene og den fuktige grunnen.

• 	Alle våre produkter påvirkes av endringer i luftfuktigheten. Best 
	 resultat oppnås når platens fuktighetsinnhold er i likevekt med  

relativ luftfuktighet i bygget. Oppnår dette ved å luftkondisjonere  
platene (la platene ligge) i bygget et par dager før de blir montert.

• 	Montering skal skje med klaring til hjørner mot gulv og himling, 
	 dører og vinduer, samt andre faste bygningsdetaljer for å gi plass  

til eventuell ekspansjon. Ekspansjonsfuge i hjørne minimum 4 mm 
for MDF og 10 mm for spon.

• 	Ventilasjon (utlufting) er avgjørende for et godt resultat, spesielt 
	 hvis det benyttes byggtørke.

• 	Ubehandlede produkter skal limes, ferdigmalte veggplater skal 
	 ikke limes.

• 	Ved bruk av spikerpistol må trykket være riktig justert.

• 	ARBOR FUKTBESTANDIG PANEL bør brukes der hvor det er 
	 mulighet for fuktpåvirkning.

• 	Arbors produkter er underlagt grundig kvalitetskontroll. Likevel 
	 kan det forekomme at plater med feil slipper ut på markedet. 

Produktene må derfor kontrolleres før montering i tråd med vår 
monteringsanvisning.

	V ed eventuell montering av plater med feil begrenses erstatnings-
ansvaret til plateverdien. 

MONTERINGSTIPS

Det peneste resultatet får du med riktig tilbehør
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Arbor Grunnet Kilfalsplater er laget  
av spon og har en ekstra høy kvalitet. 
Du setter platene enkelt opp selv, og 
de kan festes i alle vegger som har 
feste for skruer eller spiker. 

Plater som skapt 
for tapet
Vegger kledd med tapet gjør rommene elegante og levende.   
For å få et godt resultat når du tapetserer er det viktig at  
underlaget er jevnt og tørt. Med Arbor Grunnet Kilfalsplate som  
underlag sparer du mye arbeid og tid, og alt ligger til rette for  
et pent sluttresultat.

Holder tett
Platene har en spesiell fals, som skal limes, og skjøtene mellom  
platene synes nesten ikke. Skjøten må pusses lett. Hvis du ønsker  
å bruke en lett gjennomsiktig tapet, må skjøten og spikermerker  
sparkles og pusses lett. Resultatet blir pene og jevne vegger. 
De grunnede platene tar ikke til seg fuktighet på samme måte  
som for eksempel ubehandlede plater og derfor får du ikke så  
lett sprekker i tapetet eller strien.

Platene er det eneste du trenger
Grunnede kilfalsplater er en rimeligere investering enn andre veggplater,  
fordi vi har gjort grunnarbeidet for deg. Du behøver ikke å kjøpe  
produkter som verktøy eller grunning til etterarbeidet. Det eneste du  
trenger er skruer eller spiker og lim til selve oppsettingen. 

Ønsker du å henge opp bilder eller hyller på veggen etterpå, tåler den  
selvsagt det – og du slipper å kjøpe spesialskruer.

Ønsker du ubehandlede kilfalsplater har vi det også.

3,5 x 54 x 2500 mm.  
For både innvendige og  
utvendige hjørner.  
Finnes i alle originalfargene.  
Monteres med lim.

Flekkmaling bør brukes for å 
dekke over merker etter skruer, 
og kramper.  
Finnes i alle originalfargene.  
Boksene inneholder 150 ml.

Flexilister Maling Fugemasse Skruer og kramper

Hjørne 1: Hjørnet limes og presses på plass.

Hjørne 2: Hjørnet skrues og ev. limes sammen før oppsetting.

Skruer eller kramper settes 
skjult i fjæra. 

Enkel å tilpasse rundt vinduer 
og dører. 
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Som festemidler benyttes selvborende skruer 
eller kramper. 
Bruk våre spesialskruer BKF 4,2 x 25/35 mm, 
gullkrom, plateskrue med 250 stk pr. eske.

Fugemasse i akryl for fuging finnes  
i alle originalfargene.  
En tube inneholder 300 ml. 
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Kort om Arbor
Fabrikken ligger i Hattfjelldal kommune i Nordland. Arbor ble grunnlagt i 1957 og er landets eldste sponplateprodusent. 
Arbor leverer kvalitetsplater til gulv, vegger og tak, samt plater til møbelindustrien og konstruksjonsformål. Gjennom  

mange års erfaring har vi funnet frem til en solid kombinasjon  
av bjørk og gran. Svanemerkede Arbor-plater er garantien for  
et miljøvennlig produkt.

Som en viktig del av sortimentet har vi Arbor Panel, MDF-produkter  
med plater og takbord i klassiske profiler, ubehandlet og ferdigmalt  
i flere moderne farger –  
både for tak og vegg. 

8690 Hattfjelldal - Tlf: 75 18 50 00   
Fax: 75 18 50 01 - e-post: arbor@arbor.no 
www.arbor.no

Varier som du vil
Med Arbor paneler har du mange muligheter til spennende detaljer på kort tid. Du kan velge stående med Arbor Panel 
plater eller liggende med Arbor Panel Takbord ferdigmalt. Takbordene er også velegnet til å legges diagonalt, enten på 
hele veggen eller i felter. Både takbord og plater passer til å lage det klassiske brystningspanelet. Også det med strøkent 
resultat og perfekt maling.   
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